CAPITOLUL UNU

CELE PATRU STARI
MINTALE INFINITE

Buddha transmitea in predicile sale ideea
ca este posibil sa triiesti douazeci si patru
de ore pe zi intr-o stare de iubire. Fiecare
miscare a corpului, fiecare privire, gand si

cuvant pot fi imbibate de iubire.

In timpul vietii lui Buddha, cei care impir-
tiseau credinta brahmanici se rugau ca,
dupi moarte, sd ajungd in ceruri pentru a-si
gisi salasul pe veci alaturi de Brahma, zeul
universal. Intr-o zi, un brahman i-a adre-

sat lui Buddha urmaitoarea intrebare: ,Ce
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pot face sd mi asigur cd voi fi impreund cu
Brahma dupi ce voi muri?“

Buddha i-a raspuns: ,Deoarece Brahma
este sursa lubirii, ca sd sdlasluiesti in acelasi
loc cu el trebuie sa practici cele patru brah-
mavihara: iubirea, compasiunea, bucuria si
calmul Vibara inseamni a silaslui sau a
trai intr-un loc, astfel incat brahmavibara
inseamnd ,acolo unde locuieste Brahma".
Cele patru brahmavibara mai sunt numite
cele ,patru stiri infinite® ale mintii, deoa-
rece, daca le vei practica, ele se vor extinde
in fiinta ta in fiecare zi, pAnd cind vor
cuprinde lumea intreagd. Astfel, tu si cei
din jur veti fi mai fericiti.

Cele patru stiri infinite ale mintii repre-
zintd cele patru aspecte ale iubirii adeva-
rate: maitri — jubirea binevoitoare (dorinta
de a darui fericire); karuna — compasiunea
(dorinta de a indeparta suferinta triitd de
o altd persoana); mudita — bucuria (dorinta
de a aduce bucurie oamenilor din jurside a
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permite ca fericirea lor si se intoarci la tine);
si upeksha (echilibrul, dorinta de a accepta
orice si de a fi impartial). Cand iubesti pe
cineva pentru ci are nevoie de iubirea ta, si
nu pentru ci face parte din familia, natiu-
nea sau grupul tiu religios, atunci iubesti
fara partinire si practici iubirea adevirata.

Cind salagluiesti in elemente, triiesti pe
tarAmul cel mai fascinant, mai incircat de
pace si mai plin de bucurie din Univers.
Daci te intreabi cineva care este adresa ta,
raspunde-i cd locuiesti in cele patru brah-
mavibara, ciminele lui Brahma, care mai
sunt cunoscute drept cele patru stari min-
tale infinite: a iubirii, compasiunii, bucu-
riei si calmului.

Existi hoteluri de cinci stele, unde o cameri
costd peste doud mii de dolari pe noapte.
Insi, licasul lui Brahma oferi mai multi
fericire in comparatie cu acestea. El este un
hotel de cinci mii de stele, un loc in care
putem invita sa iubim si sa fim iubiti.
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Buddha respecta dorinta oamenilor de a-si
manifesta credinta, astfel incat a raspuns la
intrebarea brahmanului intr-un mod care
l-a impulsionat sa-si practice credinta. Daci
iti face plicere si practici meditatia stind
asezat, atunci practic-o. Dacd iti place sa
practici meditatia in mers, atunci fi-o in
timp ce mergi pe jos. Dar pastreaza-ti rada-
cinile evreiesti, crestine sau musulmane.
Aceasta este modalitatea in care duci mai
departe spiritul lui Buddha. Daci iti sunt
retezate raddcinile, nu poti fi fericit.

Conform lui Nagarjuna, filozoful budist

din secolul al II-lea:

Practicarea stirii mintale infinite de iubire
stinge mania din inimile celorlalti. Practicarea
starii de compasiune stinge toate supdrarile
si nelinigtile. Starea care presupune bucuria
alunga tristetea si nelinistile. Calmul stinge
ura, dusmdnia si atasamentul din inimile fiin-

telor vii.!
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Daci invatim moduri in care si meditim
astfel incit sa cultivim iubirea, compasiu-
nea, bucuria i calmul, vom sti cum sa ne
vindecam de boli precum mania, neferici-
rea, nesiguranta, tristetea, ura, singuratatea
si atasamentele nesinatoase. In Anguttara
Nikaya', Buddha ne invati: ,Daci se naste
starea de ménie, bhikkhu (cilugarul) poate
practica meditatia pentru trezirea iubirii,
compasiunii sau calmului in persoana care
i-a provocat mania.“?

Pot meditatia si cultivarea celor patru brah-
mavibara si puna capat suferintei si bolilor?
Adeptii lui Buddha credeau ca este posi-
bil. Cu o anumité ocazie, Buddha i-a spus
indragitului sdu ucenic Ananda: ,,Tnvagé—i
pe tinerii cdlugiri aceste patru stari min-
tale infinite, si ei se vor simti in siguranta,
puternici si bucuro§i, fard sa cunoasci nicio

* Cea de-a patra dintre cele cinci nikaya, sau colec-
tii de texte atribuite lui Buddha si discipolilor sii,
care dateazd din timpul celei mai vechi scoli budiste,

Theravada. (V. trad.)
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boala a corpului sau mintii. Cici pe par-
cursul intregii lor vieti, vor fi bine inarmati
pentru a urma calea purd a unui cilugar.
Cu o altd ocazie, un grup de discipoli ai lui
Buddha au vizitat mianastirea din vecinita-
tea unei comunititi religioase, iar cdlugarii
de acolo le-au adresat urmitoarea intrebare:

»~Am auzit cd maestrul tiu, Gautama, vi
invatd despre cele patru stiri mintale infi-
nite: a iubirii, compasiunii, bucuriei si cal-
mului. S$i maestrul nostru ne invata toate
acestea. Care este diferenta dintre ele?®

Discipolii lui Buddha nu au stiut ce si le
raspundi. Cand s-au intors in manastirea
lor, Buddha li s-a adresat astfel: ,Oricine
practicd cele patru stiri mintale infinite
impreuna cu cei sapte pasi spre iluminare,
cele patru adevaruri nobile si calea cu opt
brate va ajunge la iluminare. Tubirea,
compasiunea, bucuria si calmul reprezinta
natura insasi a unei persoane iluminate. Ele
sunt cele patru fete ale iubirii adevirate din
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noi ingine, din fiecare fiintd sensibila si din
toate lucrurile.

[UBIREA (maitri)

Prima fata a iubirii adevirate se numeste
maitri in sanscritd. Maitri poate fi tra-
dus prin ,iubire” sau ,iubire binevoitoare®.
Unii invatitori budisti preferd sintagma
Jiubire binevoitoare“, deoarece ei consideri
ca termenul ,iubire” s-a demonetizat prin
folosirea exageratd, dar eu prefer cuvin-
tul ,,iubire. Uneori, cuvintele se imbolni-
vesc, iar noi suntem nevoiti sa le vindecim.
Am folosit cuvantul ,iubire“ si desem-
nam sensul de poftd sau dorinta, cum este
cazul in enuntul: ,Iubesc hamburgerii.
Trebuie sa folosim limbajul cu mai multd
grija. ,lubire® este un cuvAnt minunat, iar
noi trebuie sa ii redim sensul. Cuvantul
,maitri“ are ridicini in cuvaAntul mitra,
care inseamni prieten. In budism, sensul
fundamental al iubirii este cel de prietenie.
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Maitri reprezintd intentia §i capacitatea de
diruire a bucuriei. Ca si dezvoltim aceasti
capacitate, trebuie s privim in profun-
zime si sd ascultim cu atentie, astfel incét
sa stim ce sa facem si ce nu pentru ferici-
rea celorlalti. Daca 1i oferi fiintei iubite
ceva de care nu are nevoie, aceasta nu este
maitri. Trebuie si intelegi situatia sa reala
sau, altfel, ce 1i daruiesti ar putea sa ii aduci
nefericire.

In Asia de Sud-Est, sunt multe persoane
carora le place nespus un fruct de dimensi-
uni mari, cu coaja acoperitd de tepi, care se
numeste durian. As zice chiar ca sunt depen-
dente de consumul siu. Fructul are un miros
extrem de puternic si sunt oameni care, dupa
ce termind de mAncat acest fruct, asaza coaja
sub pat, astfel incit s il poatd mirosi in
continuare. Mie mi se pare groaznic miro-
sul de durian. Intr-o zi, caind imi spuneam
psalmii in templul meu din Vietnam, un
fruct de durian care ii fusese adus ofranda
lui Buddha era asezat in fata altarului. Ma
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striduiam sd recit sutra lotusului, acompa-
niindu-ma de o tobd din lemn si un clopot
tibetan mare (care aratd ca un bol), dar nu
reuseam deloc si mi concentrez. In cele din
urmd, am dus clopotul la altar i I-am intors
cu fundul in sus peste fructul de durian si,
astfel, am putut rosti sutra. Dupa ce am ter-
minat, m-am inclinat in fata lui Buddha
si am eliberat fructul de durian. Dacd ar fi
si-mi spui: ,, Thdy, tin foarte mult la tine si
mi-ar face plicere sd gusti din acest fruct de
durian®, as suferi. T;i sunt drag, iti doresti sa
fiu fericit, dar ma obligi si mininc durian.
Acesta este un exemplu de iubire lipsita de
intelegere. Intentia ta este buna, dar nu inte-
legi ce am eu nevoie.

Fara intelegere, nu poate exista iubire ade-
viratd. Trebuie sa privim in profunzime ca
sa intelegem nevoile, aspiratiile si suferinta
celor pe care ii iubim. Toti avem nevoie
de iubire. Iubirea ne daruieste bucurie si o
stare de bine. E ceva firesc, ca aerul pe care
il respirim. Suntem iubiti de aerul pe care il
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respirim; avem nevoie de aer curat pentru a
fi fericiti si a ne simti bine. Suntem iubiti de
copaci. Avem nevoie de copaci pentru a fi
sanitosi. Ca sa fim iubiti, trebuie si iubim,
ceea ce inseamna cd trebuie sd intelegem.
Daci vrem ca iubirea noastra si se mentind,
trebuie sd actionam adecvat sau sd apelim
la non-actiune si protejim calitatea aerului,
copacii si pe cei dragi.

Toti addpostim semintele jubirii. Daca spo-
rim acest izvor minunat de energie, avem
grija de iubirea neconditionata. Cind inte-
legem profund pe cineva, chiar daci este o
persoand care ne-a ficut rau, nu putem si
nu o indragim. Shakyamuni Buddha susti-
nea ci Buddha urmitorului eon se va numi
Maitreya, ,,Buddha iubirii®.

COMPASIUNEA (karuna)

Cea de-a doua fatd a iubirii adevirate este
karuna, intentia si potentialul de a usura si
transforma suferinta, de a alina tristetea.
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